
自傳撰寫建議 

應徵動機 

說明從何處得知徵才（實習）訊息，何以能吸引你上門應徵。 

工作經驗及專長 

雖無實質工作經驗，但可以配合應徵職務（實習工作），把學歷、參

加過的相關比賽、活動、打工經驗等列入，以證明自己可以勝任。 

成長背景 

簡單扼要交代家庭背景、成長環境，不要佔去自傳太大篇幅。 

生涯規劃 

把你對人生的規劃、目標、工作理念清楚傳達，向企業（實習單位）

說明自己的方向，但不要唱高調、不切實際，會予人好高騖遠的感覺。 

 

※自傳以不超過一頁 A4紙為原則，以電腦打字列印。 


