
育達科技大學休閒運動管理系專業實習及專題製作學分/時數規範 

專業實習與專題製作為本系「必選」之課程，為顧及學生適性發展需求，本課程採取多元選擇方式，大

三有 2種選擇：1.『實習(一)＋實習(二)』或 2.『校外實習(一)』；大四『校外實習(二)』為必修，需

有證明文件方可替代，替代方式有：1.『實習(一)、實習(二)、實習(三)、實習(四)』，其中選二門搭

配、2. 『全學期校外實習(一) 』、3.『全學期校外實習(二) 』；詳細說明如下。 

選擇 

組合 
課程名稱 學分 

所屬 

學期 

實習 

時數 
說明 

1 

實習(一) 2 三上 160 小時 
可於二下結束後之暑假或三上之學期

中進行實習。 

實習(二) 2 三下 160 小時 
可於三上結束後之寒假或三下之學期

中進行實習。 

2 校外實習(一) 4 三上 320 小時 
二升三年級暑假實習，需連續八週實

習至少 320 小時。 

3 

實習(三) 2 四上 160 小時 
可於三下結束後之暑假或四上之學期

中進行實習。 

實習(四) 2 四下 160 小時 
可於四上結束後之寒假或四下之學期

中進行實習。 

4 校外實習(二) 4 四上 320 小時 

三升四年級暑假實習，需連續八週實

習至少 320 小時。 

※102 學年度起入學學生為必修課程。 

5 
全學期校外實

習(一) 
10 四上 

4.5 個月 

(720 小時) 

四上全學期全職於實習機構實習，但

需依系上規定時間定期返校參加座談

會或研習活動。 

6 
全學期校外實

習(二) 
10 四下 

4.5 個月 

(720 小時) 

四下全學期全職於實習機構實習，但

需依系上規定時間定期返校參加座談

會或研習活動。 

7 

專題製作(一) 2 三下  
若三下無法如期完成專題製作(一)，可

於大四改修實習課程。 

專題製作(二) 2 四上  
若未如期完成專題製作(二)，需另加修

大四下之專題製作(三)。 

※注意事項： 

1.學生修習各實習課程時，若中途無故停止實習，視同該學期實習課程未修習完成。 

2.本系學生一、二年級可進行校內外各項專業服務時數累計，其專業服務需可取得主辦單位服

務時數證書，並經實習督導小組審核通過後方可累計，且只可抵免實習(一)、(二)等之其中

一門課程，並於大三之各學期第 1 週提出申請。 

3.除校外實習(二)之必修 4 學分外，學生選修實習（含專題）之學分最少應達 4 學分，

最多採計 8 學分。 


