
106學年度第 1學期休閒運動管理系課表 
節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 
年級 一年級 二年級 三年級 四年級 一年級 二年級 三年級 四年級 一年級 二年級 三年級 四年級 一年級 二年級 三年級 四年級 一年級 二年級 三年級 四年級 

1      

運動按摩 

陳鴻仁 

管 219 

 

 

A新一代服務

人才 

B新一代服務

人才 

A實用英文

(一) 

B實用英文

(一) 

 

樂活養生體

驗－養生運

動 

陳鴻仁 

技擊室 

 

核心肌群訓

練與指導 

薛盈婷 

技擊室 

   

人力資源管

理 

楊蕙霞 

綜 412 

運動指導技

巧 

林文忠 

商 203 

 

2  

B運動生理學 

涂馨友 

商 205 

   

運動按摩 

陳鴻仁 

管 219 

A運動財務管

理 

楊蕙霞 

綜 323 

 

B休閒規劃與

設計 

涂馨友 

商 206 

 

A新一代服務

人才 

B新一代服務

人才 

A實用英文

(一) 

B實用英文

(一) 

B運動財務管

理 

楊蕙霞 

綜 412 

 

A休閒規劃與

設計 

涂馨友 

商 206 

樂活養生體

驗－養生運

動 

陳鴻仁 

技擊室 

 

核心肌群訓

練與指導 

薛盈婷 

技擊室 

   

人力資源管

理 

楊蕙霞 

綜 412 

運動指導技

巧 

林文忠 

商 203 

 

3 

A高低衝擊有

氧(一) 

陳淑貞 

舞蹈教室 

B運動生理學 

涂馨友 

商 205 

  

A管理學 

吳怡樺 

商 205 

運動指導技

巧 

林文忠 

商 203 

A運動財務管

理 

楊蕙霞 

綜 323 

 

B休閒規劃與

設計 

涂馨友 

商 206 

 
A體育 

蔡秀芳 

體育史 

吳怡樺 

商 205 

B運動財務管

理 

楊蕙霞 

綜 412 

 

A休閒規劃與

設計 

涂馨友 

商 206 

職業倫理 

林文忠 

商 203 

  

樂活養生體

驗－創意有

氧 

薛盈婷 

舞蹈教室 

 

A健康體適能 

李建宗 

商 205  

運動賽會管

理 

涂馨友 

商 206 

運動公關 

楊蕙霞 

商 203 

 

4 

A高低衝擊有

氧(一) 

陳淑貞 

舞蹈教室 

B運動生理學 

涂馨友 

商 205 

  

A管理學 

吳怡樺 

商 205 

運動指導技

巧 

林文忠 

商 203 

A運動財務管

理 

楊蕙霞 

綜 323 

 

B休閒規劃與

設計 

涂馨友 

商 206 

 
A體育 

蔡秀芳 

體育史 

吳怡樺 

商 205 

B運動財務管

理 

楊蕙霞 

綜 412 

 

A休閒規劃與

設計 

涂馨友 

商 206 

職業倫理 

林文忠 

商 203 

  

樂活養生體

驗－創意有

氧 

薛盈婷 

舞蹈教室 

 

A健康體適能 

李建宗 

商 205 

運動賽會管

理 

涂馨友 

商 206 

運動公關 

楊蕙霞 

商 203 

 

5                     

6 

A基礎英文

(一) 

B基礎英文

(一) 

A運動生理學 

涂馨友 

商 205 

 

團體動力與

領導 

陳鴻仁 

商 203 

A戶外活動管

理概論 

陳鴻仁 

商 205 

A運動法學概

論 

薛平山 

商 206 

功能促進實

務 

涂馨友 

商 203 

     

A休閒運動產

業概論 

陳淑貞 

商 205 

生涯運動規

劃 

李建宗 

商 206 

健康評估與

運動處方 

林嘉宏 

商 203 

 

水上救生技

能(一) 

林文忠 

商 205 

樂活養生體

驗－健走服

務與學習 

吳怡樺 

商 206 

休閒運動英

文會話 

李建宗 

商 203 

 

7 

A基礎英文

(一) 

B基礎英文

(一) 

A運動生理學 

涂馨友 

商 205 

 

團體動力與

領導 

陳鴻仁 

商 203 

A戶外活動管

理概論 

陳鴻仁 

商 205 

A運動法學概

論 

薛平山 

商 206 

功能促進實

務 

涂馨友 

商 203 

     

A休閒運動產

業概論 

陳淑貞 

商 205 

生涯運動規

劃 

李建宗 

商 206 

健康評估與

運動處方 

林嘉宏 

商 203 

 

水上救生技

能(一) 

林文忠 

商 205 

樂活養生體

驗－健走服

務與學習 

吳怡樺 

商 206 

休閒運動英

文會話 

李建宗 

商 203 

 

8  

A運動生理學 

涂馨友 

商 205 

 

休閒運動體

驗－木球 

陳鴻仁 

田徑場 

A中國語文表

達 

B中國語文表

達 

B運動法學概

論 

薛平山 

商 206 

俱樂部經營

管理 

吳怡樺 

商 203 

      

休閒規劃與

設計 

楊蕙霞 

商 206 

健康評估與

運動處方 

林嘉宏 

商 203 

    

 

9    

休閒運動體

驗－木球 

陳鴻仁 

田徑場 

A中國語文表

達 

B中國語文表

達 

B運動法學概

論 

薛平山 

商 206 

俱樂部經營

管理 

吳怡樺 

商 203 

      

休閒規劃與

設計 

楊蕙霞 

商 206 

    

  

 


