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教育目標 核心能力 

培育具休閒運動與健康促進專業知能之

創新服務人才。 

1.健康促進專業知能與實務能力 2.休閒運動指導與規劃執行能力 3.休閒運動場館管理實務能力 

4.休閒活動管理實務能力 5.休閒活動行銷與企劃實務能力 6.人文關懷與溝通表達之實踐能力 
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共同性專業 
必修課程 

創意美學 2(一/下) 

創新創業 2(三/上) 

健康體適能 2(一/上) 

休閒運動產業概論 2(一/上) 

戶外活動管理概論 2(一/上) 

高低衝擊有氧(一)2(一/上) 

管理學 2(一/上) 

運動心理學 2(一/下) 

人體解剖生理學 3(一/下) 

運動行銷管理 3(一/下) 

運動生理學 3(二/上) 

運動法學概論 2(二/上) 

資料處理與分析 2(二/下) 

諮商與溝通 2(三/上) 

職業倫理 2(三/下) 

校外實習(一)10(四/上) 

校外實習(二)10(四/下) 

專業職能養成 
基礎選修課程 

運動指導技巧 2(二/上) 

休閒規劃與設計 2(二/上)                                                   

運動賽會管理 2(二/上) 

運動傷害與防護 2(二/下) 

專業職能養成 
基礎選修課程 

運動指導技巧 2(二/上) 

休閒規劃與設計 2(二/上)                                                   

運動賽會管理 2(二/上) 

運動傷害與防護 2(二/下)                                                

自行車騎程與維修 2(二/下) 

溪流活動管理 2(三/下) 

個人照顧服務 

同下 

同上 

1.健身塑身保健經理 

2.教學設計師與教學

科技設計人員 

體適能教育人員 

1.運動教練 

2.體適能教練 

3.健身指導員 

4.休閒娛樂指導員 

1.運動、休閒及文化中

心經理人員 

2.遊樂景點工作人員

（接待服務） 

3.遊憩專業服務經理

人員 

4.休閒娛樂事業客戶

服務人員 

1.AFAA 體適能相關

證照 

2.YMCA 國際體適能

教練 

3.水上救生員 

4.個人指導員 

5.體委會國民初級

體能指導員 

6.各類運動指導

員、教練、或裁判 

1.運動設施經理人 

2.運動賽會經理人 

3.各類運動指導

員、教練、或裁判 

1.運動設施經理人 

2.運動賽會經理人 

3.各類運動指導員、

教練、或裁判 

專業職能養成 
基礎選修課程 

健身塑型 2(一/下) 

高低衝擊有氧(二)2(一/下) 

運動指導技巧 2(二/上) 

運動傷害與防護 2(二/下) 

高齡健康評估與促進 2(二/

下) 

專業職能養成 
核心選修課程 

健身運動指導法 2(二/下)    

健康評估與運動處方 3(三/

上)   

體重控制與健康飲食 2(三/

下)    

功能促進實務 2(三/下) 

專項實務訓練(一)3(三/上) 

專項實務訓練(二)3(三/下) 

專業職能養成 
核心選修課程 

運動場館規劃與管理 2(二/

下)                                               

休閒活動企劃實務 3(三/上) 

專項實務訓練(一)3(三/上) 

專項實務訓練(二)3(三/下) 

專業職能養成 
核心選修課程 

休閒活動企劃實務 3(三/上) 

戶外活動遊程管理 3(三/下) 

專項實務訓練(一)3(三/上) 

專項實務訓練(二)3(三/下) 


